
 

 

 

 
 

Juli 2024 
 

Selbstverteidigungskurs für Frauen und 
Mädchen ab 14 Jahren 

Samstag, den 13.07.24 9-12 Uhr 
im FSP ZeitRaum 

-ausgebucht- Warteliste auf Anfrage- 
 

 

Tage der Antragshilfe 
Montag, 15.07.24 von 9- 15 Uhr 
Dienstag, 16.07.24 von 9- 13 Uhr 

Sie möchten einen Antrag auf Kostenübernahme des 

Hort- oder Kitabeitrags stellen, wissen aber nicht wie 

oder brauchen Hilfe beim Ausfüllen? 

Dann kommen Sie doch bei uns vorbei. 

Wir unterstützen Sie gerne! 
 

Für eine bessere Planung bitten wir um 
Anmeldung in den Gruppen oder unter 

zeitraum@nh-rosenheim.de 
 

Brunnenfest vor dem Familienstützpunkt 
Donnerstag, den 18.07.24 von 15 Uhr -17 Uhr 

Am Brunnen vorm Hans- Schuster Haus 

Die Veranstaltung findet nur bei  

schönem Wetter statt. 

 

 
Glückskinder Spielgruppe 
für Kinder von 1-6 Jahren  

in diesem Jahr noch am 28.6./5.7./12.7/19.7. 
von 15.30  – 17.00 Uhr 

im Kinderhaus Jonathan Haus 2  
(Innsbruckerstr. 1a, an der Mangfall) statt. 

 ohne Anmeldung / 4€ pro Besuch 

Vorab Info: wird es ab September in dieser Form 

nicht mehr geben – mehr Infos dazu folgen 

 

 DAS ZEITRAUM BÜRO IST VOM 
 5.8.-9.9.24  IM URLAUB 

 

 

 

KURSANGEBOTE IN UNSEREM 
BEWEGUNGSRAUM IM KINDERHAUS 

JONATHAN 

 
Eltern- Kind Tanzen  

für Kinder zwischen 2 und 4 Jahren 

mittwochs (außer in den Ferien) 
von 9:30-10:15 Uhr 

Ein kostenloses Angebot 

 im Familienstützpunkt ZeitRaum 

Innsbruckerstraße 3  

Kinderhaus Jonathan 

 
Info & Anmeldung unter zeitraum@nh-rosenheim.de 

 

 
Bewegung & Stretching  

für Frauen 
dienstags (noch im Juli) 

dienstags 
von 10 - 11 Uhr 

Einstieg noch möglich 

Im Familienstützpunkt ZeitRaum 

 
Info & Anmeldung unter zeitraum@nh-rosenheim.de 
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